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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «баскетбол» (далее – Программа) предназначена для организации  

образовательной деятельности по спортивной дисциплине  «баскетбол»  в Муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Спортивная школа «Старый соболь» 

(далее – МБУ ДО «СШ «Старый соболь», Учреждение) с  учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом Минспорта России от 

16.11.2022 № 1006 (далее – ФССП). 

  Спортивная подготовка по Программе осуществляется на этапах: 

- начальной подготовки; 

- учебно-тренировочном (этапе спортивной специализации); 

- совершенствовании спортивного мастерства. 

           2. Целями  Программы являются: 

- обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 1006; 

- обеспечение учебно-тренировочного процесса, направленного на всестороннее 

физическое и нравственное развитие, физическое воспитание, совершенствование спортивного 

мастерства обучающихся посредством организации систематического участия указанных лиц в 

спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

их в состав спортивных сборных команд; 

            - участие в обеспечении  подготовки  спортивного резерва для спортивных сборных 

команд муниципального, регионального и  всероссийского уровня. 

  - достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

- совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического 

участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования; 

             - всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 

обучающихся; 

  Учреждение в целях обеспечения целенаправленной подготовки спортивного резерва для 

сборных команд  Российской федерации решает следующие задачи: 

- организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий (в том числе учебно-

тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями ФССП 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки; 

- организация и проведение официальных спортивных мероприятий; 

-финансовое обеспечение, материально-техническое обеспечение лиц, проходящих 

спортивную подготовку (далее - спортсмены), в том числе обеспечение питания и проживания, 

обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки, проезда к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий (в том числе учебно-тренировочных сборов) и спортивных 

мероприятий и обратно, проживания и питания в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий (в том числе учебно-тренировочных сборов) и спортивных мероприятий, а также в 

период следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий (в том числе 

учебно-тренировочных сборов) и спортивных мероприятий и обратно; 

- обеспечение участия спортсменов организации в официальных спортивных 

мероприятиях; 

- разработка и реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки; 

- составление индивидуальных планов спортивной подготовки спортсменов, находящихся 

на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
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Образовательный процесс организуется в традиционной форме. В соответствии с 

требованиями действующего законодательства, устанавливающими особенности режима работы 

Учреждения, допустимо обучение с применением дистанционных технологий в период 

приостановки образовательной деятельности (в связи с ростом заболеваемости населения 

вирусными инфекциями).  

 

                                     II. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

     3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку 

в группах на этапах спортивной подготовки.  

 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы  для 

зачисления 

(перевода) в 

группы (лет) 

Наполняемость 

(человек)*** 

Этап начальной подготовки 3 года 8* 15-18 

Учебно - тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 лет 11* 12-18 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не устанавливается 14** 6-12 

 

* - для зачисления  на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки (п.9 ФССП). 

** - возраст обучающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства  не 

ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта "баскетбол" и участия в официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта "баскетбол" не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований. 

       *** - при комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение определяет 

максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки, 

не превышающую двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол». 

 

 

       4. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенс

т-вования 

спортивног

о 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 
До 3-х лет 

Свыше 3-х 

лет 
  1 год 

 (и свыше) 
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1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 

год 

4 

год 

5 

год 

Количество 

часов в неделю 
4,5 6 8 8 10 12 12 14    16 

Общее 

количество часов 

в год 

234 312 416 416 520 624 624 728 832 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы: 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы: 

- учебно-тренировочные занятия  (групповые,  индивидуальные, смешанные и иные) 

- учебно-тренировочные мероприятия  

- спортивные соревнования  

-  иные виды (формы) обучения). 

Режим и организация проведения учебно-тренировочных занятий может осуществляться 

тренерами-преподавателями дистанционно (удаленная работа), путем размещения в системе 

«Интернет» на соответствующей электронной площадке и (или) на официальном сайте 

Учреждения: 

 - информационных постов (информационных сообщений, записей, содержащих различный 

контент – видео, текст, фото или аудио); 

- стриминга (платформ онлайн-трансляций, созданных на базе электронных площадок, Интернет-

порталов и (или) официального сайта Учреждения) 

 5.1. Учебно-тренировочные занятия - групповые, индивидуальные, смешанные и иные. 

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные и иные 

виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с использованием дистанционных 

технологий. 

          Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы 

устанавливается в  часах (астрономических) и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки — двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов;  

на этапе совершенствования спортивного мастерства — четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят: 

 теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика (пн. 15.2 главы VI ФССП). 

Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов.  

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21 часов. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение 

руководствуется следующими положениями: 

- группы могут объединяться (при необходимости) на временной основе в связи с выездом 

тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), а также его временной нетрудоспособностью, болезнью, отпуском; 

  - учебно-тренировочные занятия проводятся (при необходимости) одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных  групп при соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся  трех спортивных разрядов и  

спортивных званий;  

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;  

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
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            5.2. Учебно-тренировочные мероприятия (учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к спортивным соревнованиям и специальные учебно-тренировочные мероприятия): 

           Учебно-тренировочные мероприятия - мероприятия, включающие в себя теоретическую и 

организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям. (п. 

19 ст. 2 Федерального закона № 329-ФЗ).   

           Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Учреждением в целях 

качественной подготовки  обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 

Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных мероприятий 

(сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга 

предстоящих или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-

тренировочных мероприятий (сборов).   

            Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в таблице. 

 

      

N п/п 

 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 
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 2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования - - 

До 3 суток, 

но не более 

2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

до 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- 

 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

         Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение формирует 

количественный состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных мероприятиях 

(сборах) с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных мероприятиях и 

спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 

также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в 

соответствии с положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5-кратного 

численного состава команды.  

               5.3. Спортивные соревнования. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным 

планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях (Приложение 1 к Программе). 

             Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

 - соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «баскетбол»; 

 - наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Обучающиеся при участии в спортивных соревнованиях обязаны соблюдать требования 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

          Календарный план участия лиц, проходящих спортивную подготовку в спортивных 

соревнованиях реализуется в Учреждении в соответствии с муниципальным заданием, 

утвержденным на соответствующий финансовый год.  

 

                                        Виды и объем соревновательной деятельности 

 

Виды спортивных 

соревнований, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенс

твования 

спортивно

го 

мастерств

а 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех 

лет 

Контрольные 1 1 3 3 5 

Отборочные - - 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 

Игры 10 10 30 40 40 
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5.4. Иные виды (формы) обучения – самостоятельная подготовка, работа по 

индивидуальным планам, инструкторская практика, судейская практика, интегральная 

подготовка. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также 

на всех этапах спортивной подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение  составляет 

и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся, включенных в 

списки кандидатов в спортивные сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в 

спортивные сборные команды Российской Федерации. 

  

6. Годовой учебно-тренировочный план. 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении  ведется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по 

видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное 

время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки 

продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и не более 20
%

 от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом  

Учреждения.  

При составлении годового учебно-тренировочного плана учитываются следующие 

факторы: объемы времени на реализацию дополнительной образовательной программы с 

обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, порядок и сроки формирования 

учебно-тренировочных групп, а также соотношение видов спортивной подготовки и иных 

мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 
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Годовой учебно-тренировочный план  

  

Виды   подготовки и иные 

мероприятия 

Этап начальной 

подготовки (по 

годам обучения) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап 

спортивной специализации) 

(по годам обучения) 

Этап 

ССМ 

 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 год (и 

свыше) 

                   Недельная нагрузка (в часах) 

4,5 6 8 8 10 12 12 14 16 

  
Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия (в часах) 

  2 2 2 3 3 3 3 3 4 

1  Общая физическая подготовка 47 62 62 75 47 47 55 95 100 

2 
Специальная     физическая 

подготовка 
33 53 53 56 77 90 90 150 150 

3 
Участие в  спортивных 

соревнованиях 
0 0 0 42 60 70 62 70 72 

4 Техническая подготовка 76 95 90 114 160 180 120 145 100 

5 Тактическая подготовка 26 30 35 35 40 70 55 50 60 

6 Теоретическая подготовка 13 18 18 15 25 30 26 26 60 

7 Психологическая подготовка 6 6 6 6 8 10 55 25 60 

8 Инструкторская практика 0 0 0 7 8 8 12 12 16 

9 Судейская практика 0 0 0 7 8 8 12 13 16 

10 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
3 4 4 4 3 3 11 10 15 

11 
Восстановительные 

мероприятия 
2 2 2 3 2 2 12 12 15 

12 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
2 2 2 2 2 2 4 4 20 

13 

Интегральная подготовка 

(технико-тактическая 

подготовка) 

26 40 40 50 80 104 110 116 148 

 

 

ИТОГО 

 

234 312 312 416 520 624 624 728 832 

 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение: 

1) определяет  сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом сроков 

проведения физкультурных и спортивных мероприятий (спортивный сезон), в которых 

планируется участие обучающихся; 

2) проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным 

планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут); 

З) использует следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса: 

- перспективное (позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла); 

  ежегодное (позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных 

учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) 

аттестации); 
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  ежеквартальное (позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных 

учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным 

планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и 

иных физкультурных мероприятиях); 

- ежемесячное (составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения 

учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также 

медико-восстановительные и другие мероприятия). 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

N п/п Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

соверш

енство

вания 

спорти

вного 

мастер

ства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 
18-20 16-18 14-16 12-14 10-12 

2. Специальная 

физическая подготовка 

(%) 

12-14 14-16 16-18 16-18 18-20 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 5-10 7-12 7-14 

4. Техническая 

подготовка (%) 
30-32 28-30 24-26 20-22 12-14 

5. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

14-18 14-18 16-18 20-24 20-24 

6. Инструкторская и 

судейская практика (%) 
- - 1-3 1-4 2-4 

7. Медицинские, 

медико-биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 

8. Интегральная 

подготовка (%) 
8-10 10-12 16- 18 16-20 18-24 

                                 
 

7. Календарный план воспитательной работы  

 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие 

физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической 

культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового 

человека с высоким уровнем физической культуры, а так же воспитание высоких моральных и 

нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся. 
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Воспитательная работа со спортсменами включает работу в рамках тренировочного 

процесса и работу во внетренировочное время.  

Особое внимание необходимо уделять повышению уровня воспитанности спортсменов, а 

также формированию благоприятного психологического климата внутри группы (команды). 

Важнейшим условием эффективной воспитательной работы является наличие 

доверительного контакта спортсмена со своим тренером. 

Одна из главных особенностей спортивной деятельности – большое влияние на спортсмена 

личности тренера. Для подростка, увлеченного спортом, тренер становится тем эталоном, по 

которому он учиться жить. Стоит тренеру лишь раз нарушить привычные нормы, установленные 

правила – и многое может быть потеряно. 

Эффективная воспитательная работа предполагает постоянное изучение тренером 

внутреннего мира спортсмена, обстоятельств в семье, взаимоотношений в коллективе команды. 

Необходимо учитывать влияние, которое оказывают родители на формирование отношения 

подростков к занятиям спортом. Поэтому каждому тренеру необходимо найти контакт с 

родителями. 

Долгий и трудоемкий воспитательный процесс требует соблюдения ряда условий: наличие 

точных и понятных правил; безусловный авторитет тренера; высокое качество занятий, на 

которых обучаемые не остаются без дела в руках и мыслей в голове; хороший моральный климат 

в группе. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№  

п/п 

Направлени

е работы 

Мероприятия Сроки 

проведени

я 

 Профориентационная деятельность 

1 Судейская 

практика 

- Участие в семинарах различного формата, 

прохождение обучающих курсов;  

- Судейство  физкультурных  мероприятий и 

товарищеских  игр 

В течение 

года 

2 Инструкто

рская 

практика 

- Просмотр и анализ  проведения учебно-

тренировочных занятий; 

- Разработка планов-конспектов тренировочных 

занятий 

- Привлечение к проведению учебно-тренировочных 

занятий  (проведение разминки,  судейство игры,  

объяснение программного материала) 

В течение 

года 

 Здоровьесбережение 

1 Организация 

и 

проведение 

мероприятий

, 

направленны

х на 

формирован

ие здорового 

образа 

жизни 

Проведение: 

- бесед, открытых уроков, мастер-классов, викторин (о 

валеологической культуре, здоровом образе жизни, 

вредных привычках, особенностях и принципах 

формирования экологической культуры и т.д.); 

- спортивных мероприятий; 

- инструктажей по технике безопасности; 

- участие в мероприятиях по антидопингу. 

В течение 

года 

2 Режим 

питания и 

Проведение лекций, бесед, просмотр видеоматериалов 

(об особенностях организации рационального 

В течение 

года 
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отдыха питания, распорядке дня, режимах отдыха при 

занятиях спортом). 

 Патриотическое воспитание обучающихся 

1 Теоретическ

ая 

подготовка 

1. Проведение: 

- бесед, диспутов, круглых столов, направленных на 

формирование у обучающихся высокого 

патриотического сознания, чувства верности, 

уважения к своему Отечеству, традициям своего 

народа, готовности к выполнению гражданского долга 

и конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины; 

В течение 

года 

 2. Проведение мероприятий: 

Просмотр кинофильмов, посещение выставок, музеев 

и.т.д.      

 

 

В первой 

половине 

учебного 

года 

      3. Беседы на темы:  

     - государственные символы РФ (герб, флаг, гимн); 

     - роль, традиции и развитие вида спорта в современном 

обществе; 

     - легендарные спортсмены  в  Российской Федерации, в 

регионе; 

     - культура поведения болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях. 

2 Практичес

кая 

подготовка 

1. Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях 

городского календарного плана, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения; 

- праздничных мероприятиях, связанных со 

значимыми датами РФ, Свердловской области, 

города; 

- всероссийских акциях («Кросс нации», «Лыжня 

России» и др.) 

- участие  в традиционном  Турнира  памяти А.В. 

Долженкова.  

В течение 

года 

2. Проведение: 

-  мероприятий с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта; 

- тематических спортивно-массовых мероприятий 

(игры, эстафеты, конкурсы, соревнования и т.д.), 

посвященных: «Дню народного единства», «Дню 

защитника отечества», «Дню Победы в ВОВ», «Дню 

защиты детей», «Дню физкультурника» и т.д. 

         3. Профилактика правонарушений, связанных с 

проявлением экстремизма (проведение открытых занятий, 

беседы, приглашение специалистов на лекции, семинары ) 

В течение 

года 

                                           Развитие творческого мышления 

1 Практичес

кая 

подготовка  

Проведение  учебно-тренировочных занятий, 
бесед, встреч, дискуссий, направленных на 
развитие спортивного мышления у обучающихся, 
которое способствует достижению высоких 

спортивных результатов; 

Формирование умений и навыков, 

В течение 

года 
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способствующих достижению спортивных 
результатов; 

Развитие мотивации у спортсменов  к формированию 

культуры спортивного поведения, воспитанияе 

толерантности и взаимоуважения; 

  Расширение общего кругозора юных спортсменов. 

Просмотр и анализ (разбор) видеоматериалов учебно-

тренировочных занятий, соревнований. 

Просмотр обучающих материалов,  видеороликов по 

видам подготовки. 

  

 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

(по этапам спортивной подготовки). 

 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе 

использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни 

субстанций и (или) методов, запрещенных для  использования в спорте.  

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с 

общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми 

правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями. 

Согласно  с ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» Учреждение  реализует следующие  меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе: 

 ежегодно проводит с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых 

до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

 знакомит лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по виду спорта «баскетбол». 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия: 

 - проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала 

спортсменов, а также родительских собраний;  

 - ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 

которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых 

правил.  К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода. 

          3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 
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5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допингконтроля со 

стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена 

или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену 

в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение 

или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной 

субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

        10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

        11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной 

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в 

его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как 

во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, 

указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, 

а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, размещена на 

информационном стенде Учреждения. Также по мере необходимости  актуализируется  раздел 

«Антидопинг» на сайте Учреждения  со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт 

Российского антидопингового агентства «РУСАДА». 

Работа по соблюдению антидопинговой политики ведется в учреждении тренерами-

преподавателями и  инструкторами-методистами согласно плану, разработанному ответственным 

по антидопинговой политике: 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним 

 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 
 

1.Веселые старты  

«Честная игра»  

 

1-2 раза в 

год 

Обязательное составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео  

2. Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный 

список»)  

спортсмен 

1 раз в 

месяц 

 

Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки дома). 

Сервис по проверке препаратов на 

сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/  

http://list.rusada.ru/
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3. Онлайн 

обучение на сайте 

РУСАДА тренер-

преподаватель, 

спортсмен 
 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: 

https://rusada.ru/education/online-

training/  

4. Родительское 

собрание  

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

Собрания можно 

проводить в 

онлайн формате с 

показом 

презентации  

2 раза в год 

 

 

Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке препаратов 

на сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

Обязательное предоставление 

краткого описательного отчета 

(независимо от формата 

проведения родительского 

собрания) и 2-3 фото 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 
 

1. Онлайн 

обучение на сайте 

РУСАДА тренер-

преподаватель, 

спортсмен 
 

 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: 

https://rusada.ru/education/online-

training/  

2. Родительское 

собрание  

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

Собрания можно 

проводить в 

онлайн формате с 

показом 

презентации  

 

 

 

1-2 раза в 

год 

 

Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке препаратов 

на сайте РАА «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

Обязательное предоставление 

краткого описательного отчета 

(независимо от формата 

проведения родительского 

собрания) и 2-3 фото  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
 

1. Онлайн 

обучение на сайте 

РУСАДА тренер-

преподаватель, 

спортсмен 

 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: 

https://rusada.ru/education/online-

training/  

 

 

   9. Планы инструкторской и судейской практики (по этапам спортивной подготовки) 

 

https://rusada.ru/education/online-training/
https://rusada.ru/education/online-training/
http://list.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/online-training/
https://rusada.ru/education/online-training/
http://list.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/online-training/
https://rusada.ru/education/online-training/
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Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися 

знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для последующего привлечения к 

инструкторской и судейской работе.  

На начальном этапе  подготовки  инструкторская и судейская практика не изучается.  

Виды умений и навыков при изучении инструкторской и судейской практики (по 

этапам спортивной подготовки):  

 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

Уметь составить конспект и провести разминку в группе. 

Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у товарища по команде.  

Уметь провести подготовку команды к соревнованиям. 

Для получения звания «юный спортивный  судья» спортсмен должен освоить следующие 

навыки: 

Уметь вести протокол игры. 

Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем. 

Судейство учебных игр в поле самостоятельно. 

Участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата. 

Уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

2. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

Уметь составить конспект и провести занятие в группе. 

Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приема у товарища по команде. 

Провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера-

преподавателя. 

Уметь провести подготовку команды к соревнованиям. 

Уметь руководить командой на соревнованиях. 

Для получения звания «спортивный  судья 3 категории» спортсмен должен освоить следующие 

навыки (и сдать квалификационный зачет (экзамен): 

Уметь составить положение для проведения первенства школы по виду спорта «баскетбол».                              

Уметь вести протокол игры. 

Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем. 

Судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 

Участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата. 

   Уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

 

                         План инструкторской и судейской практики 

 

        Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

№ 

п/п 
Задачи 

Виды 

теоретических 

заданий 

Виды практических заданий 

Сроки 

прове

дения 

1 Освоение 

обязанностей 

судей при 

проведении 

спортивных 

мероприятий 

Изучение этики 

поведения 

спортивных 

судей 

Овладение спортивной 

терминологией 

в 

течение 

года 

 

Правила вида 

спорта, умение 

решать 

ситуативные 

вопросы 

Изучение правил соревнований по 

избранному виду спорта 

Изучение Изучение общих обязанностей судей 
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обязанностей и 

прав участников 

соревнований 

в главной судейской коллегии и 

других бригад спортивных судей 

Знакомство и изучение  

подготовки/оформления мест 

проведения соревнований 

в 

течение 

года 

2 Судейство 

спортивно- 

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

 Выполнение обязанностей 

спортивных судей на различных 

позициях. 

в 

течение 

года 

 

Оказание помощи в оформлении 

мест проведения спортивно - 

массовых мероприятий и 

соревнований 

Оказание помощи в организации и 

проведении официальных 

физкультурных  и спортивных  

мероприятий,  входящих  в 

муниципальное задание 

учреждения 

   Необходимо постепенное 

приобретение практических знаний 

обучающимися начиная с 

судейства на учебно-

тренировочном занятии с 

последующим участием в 

судействе внутришкольных и иных 

спортивных мероприятий. 

Стремиться получить 

квалификационную категорию 

спортивного судьи «юный спо 

тивный судья» 

 

3 Освоение 

методики 

проведения 

учебно-

тренировочных 

занятий  

 Разработка комплексов 

упражнений для развития 

основных физических качеств 

спортсменов 

в 

течен

ие 

года 

 Показ простых упражнений для 

совершенствования технической 

подготовки 

Составление комплексов 

упражнений для подготовительной, 

основной и заключительной частей 

занятия, разминки перед 

соревнованиями 

Начальные 

знания                                               

спортивной 

терминологии, 

правила  

составления 

конспекта 

отдельных частей 

занятия 

Проведение обучающимися 

отдельных частей занятия в своей 

группе с использованием 

спортивной терминологии, показом 

технических элементов, умение 

выявлять ошибки 

  Этап совершенствования спортивного мастерства 
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1 Освоение 

обязанностей 

судей при 

проведении 

спортивных 

мероприятий 

 Применение и совершенствование 

этики поведения спортивных 

судей, овладение спортивной 

терминологией 

В 

течение 

года 

Изучение и применение правил 

соревнований по избранному виду 

спорта 

В 

течение 

года 

Изучение обязанностей и прав 

участников соревнований 

В 

течение 

года 

2 Судейство 

спортивно- 

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Углубленное 

изучение правил 

вида спорта, 

умение решать 

сложные 

ситуативные 

вопросы 

Выполнение обязанностей 

спортивных судей на различных 

позициях в судейской бригаде  

В 

течение 

года 

Оформление мест проведения 

спортивно - массовых мероприятий 

и соревнований 

В 

течение 

года 

Оказание помощи в организации и 

проведении официальных 

физкультурных  и спортивных  

мероприятий,  входящих  в 

муниципальное задание 

учреждения 

 

Оказание помощи в организации  

приема нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО 

В 

течение 

года 

Обучающимся необходимо 

участвовать в судействе 

внутришкольных и иных 

спортивных мероприятий, уметь 

составлять Положения о 

проведении спортивного 

соревнования, стремиться получить 

квалификационную категорию 

спортивного судьи «спортивный 

судья 3 категории». 

3 Освоение 

методики 

проведения 

учебно-

тренировочных 

занятий  

Научить 

обучающихся 

углубленным 

знаниям 

спортивной 

терминологии, 

умению 

составлять 

конспект 

занятия 

Проведение подготовительной 

(разминочной), основной, 

заключительной частей учебно-

тренировочного занятия 

В 

течение 

года 

Организация и проведение учебно-

тренировочного занятия под 

руководством тренера (в целях 

выполнения практической части 

подготовки для  учебного 

заведения) 

В 

течение 

года 

Составление комплексов 

упражнений для развития 

основных физических качеств 

спортсменов 

В 

течение 

года 

Показ упражнений для 

совершенствования отдельных 

В 

течение 
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элементов технической подготовки 

спортсменов 

года 

Составление планов-конспектов 

учебно-тренировочных занятий  

В 

течение 

года 

Составление комплексов 

упражнений для подготовительной, 

основной и заключительной частей 

занятия, разминки перед 

соревнованиями. 

В 

течение 

года 

Организация и проведение учебно-

тренировочного занятия под 

руководством тренера 

В 

течение 

года 

         Проведение обучающимися 

занятий с младшими группами, 

руководить обучающимися на 

спортивных соревнованиях в 

качестве помощника тренера-

преподавателя 

 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

   Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра, установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (далле -Приказ 

1144н). 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при 

подготовке и проведении мероприятий)  включает: 

 предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и периодические 

медицинские осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского обследования); 

этапные и текущие медицинские обследования;  

врачебно-педагогические наблюдения. 

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям на этапе 

начальной подготовки является наличие у него медицинского заключения с установленной 

первой или второй группой здоровья, выданного по результатам профилактического 

медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с 

приказами Минздрава России (п. 36 Приказа № 1144н). 

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям начиная с 

тренировочного этапа спортивной подготовки (этапа спортивной специализации) является 

наличие медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в 

спортивных соревнованиях. (п. 42 Приказа № 1144н). 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указан в таблице.  
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План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

(по всем годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска 

к мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических с едств В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации 

(по всем годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе 

медицинского обследования 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и те щие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических с едств В течение года 

Применение педагогических с едств В течение года 

Применение психологических с едств В течение года 

Применение гигиенических с едств В течение года 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска 

к мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе 

медицинского обследования 

раз в 6 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических  

средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 
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        Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического 

сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и 

реабилитационных мероприятий, организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, 

фармакологическое обеспечение). 

         В учреждении согласно п.4 ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ  осуществляется 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организация систематического 

медицинского контроля.  

          Работа по организации систематического медицинского контроля обучающихся  ведется в 

учреждении под контролем  медицинским работника. 

Медицинский осмотр обучающихся проводится по программам углубленных 

медицинских обследований в соответствии с этапом спортивной подготовки. 

В случае выявления в ходе медицинского осмотра клинических симптомов и синдромов 

заболеваний (состояний), являющихся медицинскими противопоказаниями к прохождению 

спортивной подготовки, проводятся дополнительные осмотры врачей-специалистов, 

лабораторные, функциональные и иные методы исследования 

Медицинское заключение о допуске к учебно-тренировочным мероприятиям и к участию 

в спортивных соревнованиях выдается по результатам прохождения углубленного 

медицинского осмотра (далее-УМО) спортсмену или его законному представителю, 

уполномоченному сотруднику Учреждения  не позднее 10 рабочих дней со дня  прохождения 

УМО. 

Указанное  медицинское заключение о допуске  выдается на срок действия не более 1 

года.   Специалист (врач по спортивной медицине) своевременно информирует тренера-

преподавателя обо всех изменениях, произошедших в состоянии спортсмена. 

                                              

               Организация и направленность  медицинского контроля обучающихся 

 

№ п/п  Мероприятия и 

периодичность 

   Учреждение      Основные врачи-

специалисты и исследования 

                                                       Обучающиеся  в Учреждении  

1. Углубленные 

медицинские 

обследования -  

1 раз в год  - для 

спортсменов этапа 

начальной подготовки  и  

учебно-тренировочного 

этапа ,  

1 раз  в полгода – для 

групп ССМ (по графику) 

Государственное 

бюджетное 

учреждение  

здравоохранения 

Свердловской 

области «Врачебно-

физкультурный 

диспансер город 

Нижний Тагил»     

 

Специалисты:  

Педиатр/терапевт (в 

поликлинике по месту 

жительства), травматолог-

ортопед, хирург, невролог, 

оториноларинголог, 

офтальмолог, кардиолог, 

гинеколог (по показаниям), 

уролог (по показаниям), 

дерматовенеролог (по 

показаниям), стоматолог (по 

показаниям), врач по 

спортивной медицине, 

медицинский 

психолог/психотерапевт 

(только для этапа ССМ) 

Исследования: ОАК, ОАМ, 

кровь на сахар (старше 12 

лет), ЭКГ 
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     Спортсмены,  входящие в состав спортивных сборных команд   Свердловской 

области 

2. Углубленные 

медицинские 

обследования -  

1 раз  в год (по графику). 

 

 ГАУЗ СО 

"Многопрофильный 

клинический 

медицинский центр 

"Бонум"  

   Согласно перечню 

исследований  и действующей 

лицензией на осуществление 

медицинской деятельности 

По индивидуальным  показаниям 

3. Организация и 

проведение комплексных, 

этапных, текущих 

медицинских 

обследований  

спортсменов и  врачебно-

педагогических 

наблюдений 

Государственное 

бюджетное 

учреждение  

здравоохранения 

Свердловской 

области «Врачебно-

физкультурный 

диспансер город 

Нижний Тагил» и 

ГАУЗ СО 

"Многопрофильный 

клинический 

медицинский центр 

"Бонум" 

Проведение медицинских 

обследований осуществляется 

в рамках системы медико-

биологического обеспечения 

спортсменов в соответствии с 

планом спортивной 

подготовки по виду спорта и 

действующей лицензией на 

осуществление медицинской 

деятельности 

 

III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ  

(текущий контроль,  промежуточная и итоговая аттестация обучающихся) 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (обучающемуся), необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки (по этапам подготовки) 

 

Этап начальной подготовки 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

 - соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»; 

- изучить антидопинговые правила; 
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- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  по видам 

спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная  с четвертого 

года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

 - овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

 - закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

 

          12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой Учреждением  в виде: 

         1) текущего контроля; 

         2) промежуточной аттестации;   

         3) итоговой аттестации. 

           12.1. Текущий контроль результатов освоения Программы  осуществляется  в течение 

учебного года (не менее 2-х  раз за учебный год): 

- в первой половине учебного года -   зачет по теоретической подготовке; 

- во второй половине учебного года -  контрольные игры; 

       - учет результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

          12.2.  Промежуточная аттестация обучающихся в Учреждении представлет собой: 

- прием и учет нормативов общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "баскетбол" (Приложение N 

6  к федеральному стандарту спортивной  подготовки по виду спорта "баскетбол", 

утвержденному  приказом Минспорта России  от 16 ноября 2022 г. N 1006),  

- прием и учет нормативов общей физической и специальной физической подготовки  и 

оценка уровеня спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  и этап совершенствования 
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спортивного мастерства по виду спорта "баскетбол" (Приложения  N 7,8 к федеральному 

стандарту спортивной  подготовки по виду спорта "баскетбол", утвержденному  приказом 

Минспорта России  от 16 ноября 2022 г. N 1006); 

         -учет результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях.  

          Промежуточная аттестация проводится в Учреждении не реже одного раза в спортивный 

сезон, преимущественно по его окончании (июнь – август).  Перенос сроков проведения 

промежуточной аттестации на следующий спортивный сезон допускается только по решению 

Учреждения  с учетом позиции регионального центра спортивной подготовки в случае 

невозможности ее проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы. 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным Программой, 

обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению обучающегося 

или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

Учреждение осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 

общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации). 

12.3. Проведение итоговой аттестации обучающихся предусмотрено Учреждением в 

следующем порядке: 

1. Выполнение Нормативов общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду 

спорта "баскетбол". 

2. Анализ  динамики; 

3. Подведение результатов итоговой аттестации.  

 

12.4. Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.    

 

Формы контроля и подведения итогов обучения: 

1) текущий контроль в течение учебного года (не менее 2-х  раз за учебный год): 

- в первой половине учебного года -   зачет по теоретической подготовке; 

- во второй половине учебного года -  контрольные игры. 

2) проведение промежуточной аттестации  (в конце каждого учебного года): 

 - прием нормативов общей физической и специальной физической подготовки, оценка 

уровеня спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этапы 

спортивной подготовки  по виду спорта "баскетбол". 

3) проведение итоговой аттестации - в конце 5 (итогового) года обучения по Программе. 

       Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся   устанавливаются локальным нормативным актом Учреждения.  

     

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам 

спортивной подготовки. 

          Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы обучающихся, на 

этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной квалификации (спортивные разряды и 

спортивные звания) учитывают  возраст, пол обучающихся,  а также особенности вида спорта 

«баскетбол» и включают нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) для зачисления и 

перевода на следующий и (или) соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта.  

Комплексы контрольных упражнений, тесты и уровень спортивной квалификации указаны в 

следующих таблицах. 



 

25 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "баскетбол" 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчик

и 

девоч

ки 

1. Нормативны общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3x10 м   с не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. 
     Бег на 14 м 

 с не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "баскетбол" 

 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество раз не менее 

13 7 

1.2. Челночный бег 3x10 

м 

с не более 

9,0 9,4 

1.3. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

150 135 

1.4. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество раз не менее 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение 

мяча 20 м 

с не более 

10,0 10,7 

2.2. Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 

см не менее 

35 30 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 

с не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м с не более 

3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Не устанавливается 

3.2. Период обучения на этапе спортивной Спортивные разряды - "третий 
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подготовки (свыше трех лет) юношеский спортивный разряд", 

"второй юношеский спортивный 

разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий 

спортивный разряд", "второй 

спортивный разряд" 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "баскетбол" 

 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ мужчины девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

36 15 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,2 8,0 

1.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее 

215 180 

1.4. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

35 31 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение мяча 

20 м 

с не более 

8,6 9,4 

2.2. Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см не менее 

39 34 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 

с не более 

60 65 

2.4. Бег на 14 м с не более 

2,6 2,9 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 

 

 

IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА по виду спорта «баскетбол» (спортивная дисциплина 

«баскетбол»). 

Рабочая программа по виду спорта «баскетбол» - программный материал для учебно-

тренировочных  занятий.   

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам подготовки. 

 

Физическая подготовка (для всех возрастных  групп) 

 

Обще-подготовительные упражнения: 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, 

две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. 

Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, 

на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 
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Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, 

на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, 

рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; 

отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, 

пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, 

на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и 

упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны 

туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых 

ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; 

смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя 

и в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, 

гантелями, набивными мячами, утяжелителями, резиновыми амортизаторами, палками, со 

штангой (для юношей). Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в 

баскетбол, в бадминтон. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса 

и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения на гимнастической 

стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными 

мячами. Упражнения на тренажёрах. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта 

и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером 

(велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. 

Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой 

движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные 

наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической 

палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными 

положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и 

перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 

скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки 

вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. 

Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного 

мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне. 

Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную 

цель. Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, 

кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно 

(четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. 

Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки 

по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной 

интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, 

метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 

800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по 

пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп). Плавание с учетом и без 

учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 
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10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек). 

Марш-бросок. Туристические походы. 

Подвижные игры. 

Обычные салочки. Один из играющих — водящий, ему ловить. Остальные разбегаются. Кого 

осалит (дотронется ладонью) водящий, тот присоединяется к нему и ловит остальных вместе с 

ним. Изловив третьего, они ловят четвёртого, пятого и т.д., пока не переловят всех. Когда все 

пойманы, игра начинается снова. Существует другой, бесконечный вариант игры: тот, кого 

осалит водящий, сам становится водящим, а водящий, наоборот, становится простым игроком. 

Иногда по согласованию игроков вводится дополнительное правило: водящий не имеет права 

осаливать того, кто до этого осалил его самого. 

Круговые салочки. Играющие становятся по кругу (3 круга на площадке, если много народу, 

то распределить по всем трем кругам). По сигналу все бегут по кругу друг за другом. Если кто-то 

кого-то догонит и осалит, тот выходит из игры. Неожиданно дается громкий сигнал. При этом 

все должны повернуться и бежать в 

противоположную сторону, стараясь осалить бегущего впереди. Выигрывают те, кого не 

смогли осалить. 

Колдунчики. Игроки делятся на две неравные команды: «колдуны» (примерно 1/3 игроков) и 

«убегающие» (2/3). Если колдун запятнает убегающего, он его 

«заколдовывает» — тот возвращается в то место, где его запятнали, и встаёт неподвижно. 

«Расколдовать» его может кто-то из убегающих, коснувшись заколдованного рукой. Колдуны 

выигрывают, когда заколдовывают всех, убегающие — когда за отведённое время не дали 

колдунам это сделать. Если участников игры больше 10-15ти человек, часто используют цветные 

повязки или ленточки для обозначения водящих и убегающих. 

Вышибалы. Для игры в вышибалы нужно как минимум 3 человека. Из них 2 вышибающие 

(вышибалы) и один водящий. Играющие разбиваются на две команды. Двое игроков из одной 

становятся на расстоянии примерно семь – восемь метров друг напротив друга. У них мяч. 

Между ними передвигаются два игрока другой команды. Задача первых – перебрасываясь мячом 

друг с другом, попадать в соперников и выбивать их из игры. При этом нужно бросать так, 

чтобы мяч, не попав в цель, мог быть пойман партнёром, а не улетал каждый раз в никуда. Задача 

вторых – не дать себя выбить. Если ловишь летящий мяч, тебе добавляется одна жизнь. 

Наберёшь, к примеру, пять жизней и чтобы выбить из игры, нужно попасть в тебя шесть раз. 

Если мяч отскакивал от земли и попадал в игрока, это не считалось. Место выбитых игроков 

занимали другие члены команды. Когда выбивали всех – команды менялись местами. 

Гуси–Лебеди. На одной стороне площадки проводится черта, отделяющая "гусятник". По 

середине площадки ставится 4 скамейки, образующие дорогу шириной 2-3 метра. На другой 

стороне площадки ставится 2 скамейки - это "гора". Все играющие находятся в "гусятнике" - 

"гуси". За горой очерчивается круг "логово", в котором размещаются 2 "волка". По сигналу - 

"гуси - лебеди, в поле", "гуси" идут в "поле" и там гуляют. По сигналу "гуси - лебеди домой, волк 

за дальней горой", "гуси" бегут к скамейкам в "гусятник". Из-за "горы" выбегают "волки" и 

догоняют "гусей". Выигрывают игроки, ни разу не пойманные. 

Поймай мяч. В круг, диаметром 1 метр, становится участник с баскетбольным мячом в руках. 

Сзади игрока лежат 8 теннисных (резиновых) мячей. По сигналу участник подбрасывает мяч 

вверх, и пока он находится в воздухе, старается подобрать как можно больше мячей и, не выходя 

из круга, поймать мяч. Побеждает участник, которому удалось подобрать больше мячей. 

Третий лишний. Дети парами, взявшись за руки, прогуливаются по кругу. Два ведущих: один 

убегает, другой - догоняет. Убегающий, спасаясь от преследования, берет за руку одного из 

пары. Тогда тот, кто остался, стает лишним – убегает. Когда догоняющий дотронется до 

убегающего, они меняются ролями. 

 

Специальная физическая подготовка 

 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на 

отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. 
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Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам: вдогонку за  партнером, в соревновании с партнером за овладение 

мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой 

направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие 

отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим 

выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на 

дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном 

отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с 

подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через 

«канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на 

голенях, набивные мячи, гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены 

ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в 

упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре 

лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», 

одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с 

гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация 

броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и 

приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного 

веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча 

весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности 

воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (баскетбольному и 

баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через баскетбольную сетку, через 

веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через баскетбольную сетку, через 

веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, 

после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание 

теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с 

последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в 

положение сидя. Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по 

скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой 

двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения 

с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с 

точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах 

лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные                 повторения 

упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и 

различной продолжительностью работы и отдыха. 

Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к 

нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 

 

Техническая подготовка 

 

Основными задачами технической подготовки являются: 

-прочное освоение технических элементов баскетбола; 

- владение техникой и умение сочетать в разной последовательности  технические приемы; 

-использование технических приемов в сложных условиях соревновательной  деятельности. 

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся  соревновательные 

и специальные упражнения. 
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Эффективность средств технической подготовки во многом зависит от методов обучения. В 

процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: практические, 

словесные, наглядные. 

 

 

 

 

                Приемы игры 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап 

ССМ 

Год обучения Год обучения 

Без 

ограни 

чений 

1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й  

Прыжок толчком с двух ног + +       

Прыжок толчком с одной ноги + +       

Остановка прыжком   +      

Остановка двумя шагами   +      

Повороты вперед + +       

Повороты назад + +       

Ловля мяча на месте + +       

Ловля мяча двумя руками в движении   +      

Ловля мяча двумя руками в прыжке   +      

Ловля мяча двумя руками при 

встречном движении 

  +      

Ловля мяча двумя руками при 

поступательном движении 

  + +     

Ловля мяча двумя руками при 

движении сбоку 

  + +     

Ловля мяча одной рукой в движении   + +     

Ловля мяча одной в прыжке   + + +    

Ловля мяча одной рукой при встречном 

движении 

  + + +    

Ловля мяча одной рукой при 

поступательном движении 

  + + +    

Ловля мяча одной рукой при движении 

сбоку 

  + + + +   

Передача двумя руками сверху + +       

Передача двумя руками от плеча (с 

отскоком) 

+ +       

Передача двумя руками от груди (с 

отскоком) 

+ +       

Передача двумя руками снизу (с 

отскоком) 

+ +       

Передача двумя руками с места + +       

Передача мяча двумя рукам в движении  + + +     

Передача мяча двумя руками в прыжке  + +      

Передача мяча двумя руками 

(встречные) 

 + + +     
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Передача мяча двумя руками 

(поступательные) 

  + + +    

Передача мяча двумя руками на одном 

уровне 

  + + +    

Передача мяча двумя руками 

(сопровождающие) 

  + + + +   

Передача мяча одной рукой сверху  + +      

Передача мяча одной от головы  + +      

Передача мяча одной рукой от плеча (с 

отскоком) 

 + + +     

Передача мяча одной рукой сбоку (с 

отскоком) 

 + + + +    

Передача мяча одной рукой снизу (с 

отскоком) 

 + + +     

Передача мяча одной рукой с места + +       

Передача мяча одной рукой в движении  + + +     

Передача мяча одной рукой в прыжке   + + + +   

Передача мяча одной рукой (встречные)   + + + + +  

Передача мяча одной рукой 

(поступательные) 

  + + + + + + 

Передача мяча одной рукой на одном 

уровне 

  + + + + + + 

Передача мяча одной рукой 

(сопровождающие) 

  + + + + + + 

Ведение мяча с высоким отскоком + +       

Ведение мяча с низким отскоком + +       

Ведение мяча со зрительным контролем + +     +  

Ведение мяча без зрительного контроля   + + + + + + 

Ведение мяча на месте + +       

Ведение мяча по прямой + + +      

Ведение мяча по дугам + +       

Ведение мяча по кругам + + +      

Ведение мяча зигзагом  + + + + + + + 

Обводка соперника с изменением 

высоты отскока 

  + + + + + + 

Обводка соперника с изменением 

направления 

  + + + + + + 

Обводка соперника с изменением 

скорости 

  + + + + + + 

Обводка соперника с поворотом и 

переводом мяча 

  + + + + + + 

Обводка соперника с переводом под 

ногой 

  + + + + + + 

Обводка соперника за спиной   + + + + + + 
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Обводка соперника с использованием 

нескольких приемов подряд (сочетание) 

    

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Броски в корзину двумя руками сверху + +       

Броски в корзину двумя руками от 

груди 

+ +       

Броски в корзину двумя руками снизу + + +      

Броски в корзину двумя руками сверху 

вниз 

       + 

Броски в корзину двумя руками 

(добивание) 

     + + + 

Броски в корзину двумя руками с 

отскоком от щита 

+ + + + +    

Броски в корзину двумя руками без 

отскока от щита 

  + + + + + + 

Броски в корзину двумя руками с места + + +      

Броски в корзину двумя руками в 

движении 

+ + + +     

Броски в корзину двумя руками в 

прыжке 

  + + +    

Броски в корзину двумя руками 

(дальние) 

  + + +    

Броски в корзину двумя руками 

(средние) 

  + + + +   

Броски в корзину двумя руками 

(ближние) 

  + + + +   

Броски в корзину двумя руками прямо 

перед щитом 

+ + +      

Броски в корзину двумя руками под 

углом к щиту 

+ + + +     

Броски в корзину двумя руками 

параллельно щиту 

 + + + +    

Броски в корзину одной рукой сверху  + + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой от плеча + + +      

Броски в корзину одной рукой          снизу  + + + +    

Броски в корзину одной рукой сверху 

вниз 

       + 

Броски в корзину одной рукой 

(добивание) 

     + + + 

Броски в корзину одной рукой с 

отскоком от щита 

+ + + +     

Броски в корзину одной рукой с места + + + + +    

Броски в корзину одной рукой в 

движении 

+ + + + + +   
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Броски в корзину одной рукой в 

прыжке 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

(дальние) 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

(средние) 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

(ближние) 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой прямо 

перед щитом 

+ + + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой под 

углом к щиту 

+ + + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

параллельно щиту 

  + + + + + + 

Ловля мяча одной рукой при 

поступательном движении 

 + + + +    

 

Тактическая подготовка 

 

Тактическая подготовка – это педагогический процесс, направленный на достижение 

эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых условий с 

помощью тактических действий. 

Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных приемов 

решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие 

специальных, определяющих решение этих задач. 

Задачи тактической подготовки: 

-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в 

нападении и защите; 

-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

-формировать умения эффективно использовать, технические приемы и тактические 

действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперник, внешние условия); 

-развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения к защите и от 

защиты к нападению; 

-изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность; 

-изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в тактической 

подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, командные) и 

двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, теория тактики баскетбола. 

 

Тактика нападения: 

 

 

 

 

Приемы игры 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

Этап ССМ 

Год обучения Год обучения Без ограни 

чений 

1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й  

Выход для получения мяча + +       

Выход для отвлечения мяча + +       

Розыгрыш мяча   + +     
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Атака корзины + + + + + + + + 

«Передай мяч и выходи» + + +      

Заслон   + + + + + + 

Наведение  + + + + + +  

Пересечение  + + + + + + + 

Треугольник   + + + + + + 

Тройка   + + + + + + 

Малая восьмерка    + + + + + 

Скрестный выход   + + + + + + 

Сдвоенный заслон    + + + + + 

Наведение на двух игроков    + + + + + 

Система быстрого прорыва   + + + + + + 

Система эшелонированного  прорыва    + + + + + 

Система нападения через  центрового    + + + + + 

Система нападения без центрового    + + + + + 

Игра в численном большинстве     + + + + 

Игра в меньшинстве     + + + + 

 

  Тактика защиты: 

 

 

 

Приемы игры 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап  

ССМ 

Год 

обучения 
Год обучения 

Без ограни 

чений 

1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й  

Противодействие получению мяча + +       

Противодействие выходу на свободное 

место 

+ +       

Противодействие розыгрышу мяча + + +      

Противодействие атаке корзины + + + + + + + + 

Подстраховка  + + + + + +  

Переключение   + + + + + + 

Проскальзывание    + + + + + 

Групповой отбор мяча   + + + + + + 

Против тройки    + + + + + 

Против малой восьмерки    + + + + + 

Против скрестного выхода    + + + +  

Против сдвоенного заслона    + + + + + 

Против наведения на двух    + + + + + 

Система личной зашиты  + + + + + + + 

Система зонной защиты     + + + + 

Система смешанной защиты      + + + 

Система личного прессинга     + + + + 

Система зонного прессинга      + + + 

Игра в большинстве    + + + + + 

Игра в меньшинстве    + + + + + 

 

             Интегральная подготовка  
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Интегральная подготовка баскетболистов на начальном этапе. 

Использование подвижных игр в работе способствует приобретению 

занимающимися  начального опыта соревновательной деятельности. 

Подготовительные игры применительно к баскетболу отражают структуру и содержание 

непосредственно игрового пространства. Составными компонентами подготовительных игр 

может быть все многообразие интегральной подготовки спортсменов младшего возраста. 

Интегральная подготовка подразумевает гармоничное объединение нескольких видов 

подготовки в одном с целью максимально реализовать тренировочные эффекты отдельных видов 

подготовки в целостной игровой и соревновательной деятельности спортсмена. 

На этапе начальной подготовки интеграция видов подготовки может осуществляться в 

следующих сочетаниях: взаимосвязь воспитания физических качеств и физического развития с 

эффективностью обучения двигательным действиям (техническим приемам игры); 

формирование тактических умений в процессе обучения технике игры; реализация 

психологической подготовки в процессе воспитания физических качеств; влияние 

психологической подготовки на успешность тактических действий; применение средств и 

методов психологической подготовки в процессе обучения техническим приемам игры. 

Помимо вышеперечисленных сочетаний видов подготовки существует еще ряд 

возможных: реализация физических способностей через технику конкретных приемов игры, 

совершенствование техники в процессе многократного выполнения тактических действий, 

совершенствование техники двигательных действий в условиях, требующих проявления 

физических усилий и др. 

Средствами интегральной подготовки являются упражнения, направленные на решение 

задач двух и более видов подготовки одновременно, упражнения в чередовании различных по 

характеру упражнений (подготовительных, подводящих, по технике, тактике, на переключения), 

учебные двусторонние игры с заданиями по технике и тактике, контрольные игры с 

выполнением определенных зданий. 

Средствами интегральной подготовки на начальном этапе являются подвижные и 

спортивные игры специальной направленности. 

Они предполагают многократное повторное воспроизведение отдельных фаз игровой 

деятельности в искусственно созданных условиях, максимально приближенных к игровым. 

Этого достигают либо направленным изменением правил, либо вычленением из общей 

структуры соревновательного противоборства конкретных игровых ситуаций.  

Среди подготовительных к баскетболу игр особенно популярны «Борьба за мяч», «10 

передач», «Мяч капитану», «Баскетбол без ведения», «1 х 1 с промежуточным» и др. 

Моделирование специфики игры в баскетбол позволяет выборочно и с большой 

эффективностью воздействовать на формирование и совершенствование различных сочетаний 

навыков игровой деятельности, а также помогает подвести спортсменов к участию в учебных и 

официальных играх. 

В рамках игровой подготовки целесообразно проводить соревнования с использованием 

уменьшенных составов команд. 

Так на 1 году в группах ЭНП рекомендовано использовать игру 1х1, 2х2, 3х3, возможно 

4х4, постепенно увеличивая число противоборствующих игроков по мере получения 

необходимых умений и навыков игровой деятельности. На 2-3 годах начального этапа 

подготовки баскетболистов используются те же игры 1х1, 2х2, 3х3, 4х4, а также начинается 

соревновательная деятельность в виде контрольных игр и тематических краткосрочных турниров 

по мини-баскетболу, включенных в календарный план физкультурных и спортивных 

мероприятий. Количество таких игр не должно превышать нормы, установленные ФССП по виду 

спорта «баскетбол». 

Учебные (контрольные) игры – незаменимое и продуктивное средство обучения игровой 

деятельности баскетболистов при достаточной подготовленности спортсменов. Главное их 

достоинство – это возможность для участников непосредственно в игровой обстановке 

интегрировать все виды предшествующей подготовки. В практике занятий баскетболом учебные 
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игры применяются при игре на один или на два щита, в полных или уменьшенных составах 

команд, в течение всего предусмотренного правилами времени или с изменением 

продолжительности игры, при 

соперничестве с равными по силам, более слабыми или сильными командами. 

Игровое противоборство должно происходить целенаправленно под непосредственным 

руководством педагога с конкретными заданиями на игру. Задания могут быть направлены на 

воспроизведение в условиях соперничества тех или иных технико-тактических действий, 

отработку групповых или командных тактических действий в нападении или защите, 

интеграцию всех компонентов подготовленности в целостную игровую деятельность. 

Стимулировать выполнение установок на игру можно начислением дополнительных 

очков за успешные игровые действия либо введением некоторых изменений в правилах игры. 

Вариативность изменения правил не ограничена и зависит от решаемых в игре задач и уровня 

подготовленности спортсменов. Полезными могут быть не только традиционное увеличение или 

уменьшение всего игрового времени, либо расширение или сокращение продолжительности 

отдельных игровых фаз (перевода мяча в зону соперника, владения мячом в передовой зоне, 

организации всей атаки), изменение численности состава команд. Хорошую службу в процессе 

обучения могут сослужить также игры с объявленным или скрытым гандикапом (начислением 

дополнительных очков), неожиданным вводом второго или запасного мяча, введением в игру 

дополнительного защитника или нападающего, принимающего поочередное участие в действиях 

одной и другой команды и т.п. Всеобщий азарт вызывают так называемые игры «на интерес», 

когда игроки проигравшей команды в наказание выполняют какие-либо непопулярные действия: 

совершают челночные передвижения или бег по кругу. 

Безусловное положительное тренировочное воздействие учебных двусторонних игр на 

спортсменов подкрепляется последующим их участием в контрольных играх с приглашенными 

командами. 

Участие в календарных играх официальных соревнований требует от баскетболистов 

максимальной и взаимосвязанной реализации локальных результатов их обучения в целостную 

игровую деятельность. Любые соревнования должны рассматриваться, с одной стороны, как цель 

всей тренировочной работы, с другой – как эффективное средство интеграции системы 

предшествующих педагогических воздействий. 

Интегральная подготовка баскетболистов на тренировочном этапе 

Интегральная подготовка баскетболистов на тренировочном этапе направлена на развитие 

умения применять полученные навыки и принимать правильные решения в конкретной игровой 

ситуации. В связи с тем, что основной задачей тренировочного этапа является подготовка к 

официальным соревнованиям, необходимо уделять внимание подготовке спортсменов к игре 5 на 

5. 

Средствами интегральной подготовки на тренировочном этапе являются учебные 

двусторонние игры с заданиями по технике и тактике, контрольные игры с выполнением 

определенных заданий, ситуационные игры (спорный мяч, штрафной бросок, выброс из-за 

лицевой линии, выброс из-за боковой линии и т.д). 

 

Теоретическая подготовка 

 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций  непосредственно на 

тренировке (преимущественно по 5,10,15 мин. на каждом занятии); она связана с физической, 

технико – тактической, моральной и волевой подготовкой, как элемент практических занятий. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, 

вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях 

тренировочных занятий. 

Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении 

теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать                                                    материал в 

доступной форме. 
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Контроль за усвоением знаний проводиться в виде опроса. В этом случае   преподаватель 

обычно должен проверить у обучающихся наличие системы знаний, выяснить какие элементы 

системы не усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов или беседы. Эта 

форма контроля наиболее эффективна. Периодически контроль может проводиться при 

подготовке к соревнованиям (по знанию положений,  правил соревнования, правил поведения, 

этики и морали, тактике и др.). 

 

 

Психологическая подготовка 

 

Психологическая подготовка организуется на всех этапах тренировочного процесса 

спортсменов- баскетболистов.  

Психологическая подготовка спортсменов на этапе начальном этапе начальной 

подготовки. 

Психическая подготовка – это система психолого-педагогических воздействий, 

применяемых с целью формирования у спортсменов личности и психологических качеств, 

необходимых для успешного выполнения тренировочной деятельности, подготовки к 

соревнованиям и надежного выступления в них.  

Психическая подготовка способствует наибольшему использованию физической и 

технической подготовленности и позволяет противостоять предсоревновательным и 

соревновательным сбивающим факторам (неуверенность в своих силах, страх перед возможным 

поражением, скованность, перевозбуждение и т.д.). 

Для занятий баскетболом важно учитывать критерии, влияющие на физическое и 

психическое здоровье личности. 

Физическое здоровье – это уровень развития и функциональных возможностей органов и 

систем организма. Основу физического здоровья составляют морфологические и 

функциональные резервы организма.  

Психическое здоровье – способность человека адекватно реагировать на внешние и 

внутренние раздражители, умение уравновесить себя с окружающей средой. Физическое и 

психическое здоровье человека тесно взаимосвязаны. 

 Существенная часть этих взаимодействий происходит через нервную систему, поэтому 

психическое состояние взаимодействует на работу внутренних органов, а состояние внутренних 

органов сказывается на психике.  

Занятия спортом активно влияют на физическое и психическое здоровье человека, 

поэтому тренерский состав Учреждения в системе подготовки спортсменов применяет методы, 

позитивно влияющие на здоровье занимающихся. 

Весь процесс подготовки спортсмена связан с систематическим проявлением эмоций. 

Одни помогают мобилизовать силы организма для преодоления каких-либо трудностей, а 

отрицательные эмоции негативно влияют на организм и препятствуют достижению высоких 

спортивных результатов. 

Важно: тренеру необходимо помнить, что на данном этапе становления баскетболистов 

следует сформировать правильную установку на поведение игрока внутри коллектива (т.е. 

социализировать ребенка). 

Решение воспитательных задач с игроками различного возраста осуществляется через 

формирование у них нравственного сознания, нравственных чувств, воли и характера. 

Психологическая подготовка спортсменов на  тренировочном этапе подготовки и 

этапе совершенствования спортивного мастерства. 

На тренировочном этапе подготовки, когда начинается активная соревновательная 

деятельность, включающая официальные соревнования, психологическая подготовка 

подразделяется на общую и к конкретному соревнованию. 

Каждый раздел психологической подготовки имеет специфические задачи, решение 

которых требует комплексного подхода. 
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Общая психологическая подготовка осуществляется в единстве с физической, 

технической и тактической подготовкой на протяжении всего многолетнего периода спортивной 

подготовки, в ее задачи входит воспитание личности спортсмена и формирование спортивного 

коллектива: 

воспитание высоконравственной личности спортсмена; 

развитие процессов восприятия; 

развитие внимания: объема, интенсивности, устойчивости, распределения и 

переключения; 

развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения; 

развитие способности управлять своими эмоциями; 

развитие волевых качеств. 

В процессе тренировочной работы не только готовят высококвалифицированного 

баскетболиста в плане его физической, технико-тактической подготовленности, но и 

воспитывают его характер, нравственные качества, идейную убежденность, коллективизм, 

разносторонние интересы, мотивацию положительного отношения к спорту и другие качества 

личности. Важным фактором развития личности служит самовоспитание, организация которого 

должна направляться тренером. 

Особенности формирования моральных черт, качеств личности баскетболистов и их 

проявления находятся в тесной связи с коллективным характером этого вида спорта. Многое 

зависит от состава коллектива, какие в нем преобладают традиции, взаимоотношения и связи. 

Решение данной задачи органически связано с воспитательной работой. 

Воспитание волевых качеств – важное условие преодоления трудностей, с которыми 

сталкивается спортсмен в процессе тренировочной и соревновательной деятельности. Основные 

волевые качества, которыми должен обладать баскетболист – это целеустремленность и 

настойчивость, выдержка и самообладание, решительность и смелость, инициативность и 

дисциплинированность. 

Целеустремленность и настойчивость выражаются в ясном осознании целей и задач, 

стоящих перед занимающимися, активном и неуклонном стремлении к повышению спортивного 

мастерства, в трудолюбии. 

Выдержка и самообладание выражаются в преодолении отрицательных, неблагоприятных 

эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость, растерянность, подавленность и т.п.), в 

преодолении нарастающего утомления. 

Решительность и смелость выражаются в способности своевременно находить и 

принимать обдуманные решения в ответственные моменты игры и без колебания приводить их в 

исполнение. Применять упражнения, выполнение которых связано с известным риском и 

требующие преодоления чувства боязни, колебания. 

Инициативность и дисциплинированность выражаются в способности спортсмена вносить 

в игру творчество, не поддаваться влиянию других людей и их действий. Игрок, обладающий 

инициативностью, является организатором, ведет за собой команду. А 

дисциплинированность выражается в умении игрока подчинить свои действия задачам 

коллектива, плану действия всей команды. 

Эффективным средством воспитания инициативности являются двусторонние игры, 

проводимые со специальными заданиями и в условиях, требующих от игроков максимального 

проявления инициативности. 

Воспитание дисциплинированности достигается всей организацией процесса спортивной 

подготовки и тренировки. В воспитании дисциплинированности особую роль играет коллектив и 

тренер. Тренер должен быть образцом дисциплинированности и организованности. 

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям (игра) состоит в следующем: 

осознание игроками задач на предстоящую игру; 

изучение конкретных условий предстоящих соревнований (время и место игр, 

освещенность, температура и т.п.); изучение сильных и слабых сторон соперника и подготовка к 

действиям с учетом этих особенностей; осознание и оценка своих собственных

 возможностей в настоящий момент; преодоление отрицательных эмоций, вызванных 
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предстоящей игрой;   формирование твердой уверенности в своих силах и 

возможностях в выполнении поставленных задач в предстоящей игре. 

Каждый баскетболист испытывает перед игрой, да и во время игры, сложные 

эмоционально-волевые состояния, которые определяются перестройкой психологических и 

физиологических процессов в организме. Одни баскетболисты испытывают эмоциональный 

подъем, уверенность в своих силах. Это повышает готовность организма к выполнению 

предстоящих спортивных действий. У других игроков возникает перевозбуждение или апатия, 

неуверенность, боязнь поражения – все это ухудшает готовность организма, снижает 

возможности спортсмена. 

Одни баскетболисты в процессе тренировки демонстрируют высокое мастерство, а во 

время игры их порой трудно узнать.  

Тренеру необходимо планировать в тренировочном процессе занятия, на которых 

знакомить спортсменов со средствами управления психоэмоциональным состоянием. Обучать 

спортсменов, как правильно настроиться на каждую игру, как избавиться от «мандража» перед 

ответственным стартом, как снять напряжение во время игры и др. 

 
Контрольные мероприятия (тестирование и контроль): 

Начиная с начального этапа 1 года обучения   занимающиеся обязаны проходить  

тестирование (промежуточную аттестацию) в конце каждого тренировочного года для 

определения динамики показателя уровня подготовленности и его оценки. 

Требования к нормативам установлены ФССП. 

         Тренер на основании результатов и анализа контрольно-переводных нормативов и тестов 

дает оценку уровня подготовленности и готовности спортсмена к выполнению поставленных 

перед ним  задач.  

           Целесообразность и эффективность деятельности тренера прямо пропорциональны 

точности анализа данных педагогических наблюдений и контроля, полученных в тренировочном 

процессе. Это дает возможность непрерывно совершенствовать и корректировать планирование 

спортивной подготовки.  

 

Инструкторская и судейская практика (для групп тренировочного этапа и этапа 

совершенствования спортивного мастерства) 

В течение всего процесса подготовки спортсмена в рамках инструкторской практики 

тренеру необходимо привлекать занимающихся к организации занятий и участию их в 

проведении отдельных частей тренировочного занятия, формировать у спортсменов умение 

самостоятельного качественного выполнения изученных технических элементов и упражнений 

по развитию физических качеств. 

Судейская практика на тренировочном этапе спортивной подготовки и этапе 

совершенствования спортивного мастерства  заключается в четком понимании основных жестов 

полевых судей, судей-секретарей, в учении читать основной протокол игры, знать основные 

обозначения в протоколе статистики. Также с третьего тренировочного года баскетболистов 

начинают привлекать к активной судейской практике, как в роле полевого судьи, так и судьи-

секретариата. Поэтому на тренировочном этапе спортивной подготовки активно изучаются 

функциональные обязанности каждого судьи-секретариата. Спортсменам предлагается 

принимать активное участие в судействе тренировочных игр на разных судейских позициях. На 

4,5 тренировочных годах разрешено посещение судейских семинаров для получения 

официального разрешения судить основные соревнования и игры, как в качестве судьи в поле, 

так и судьи-секретариата. 

Медицинские, медико-биологические мероприятия  
 



 

40 
 

Цель медико-биологического контроля: определение рационального двигательного 

режима, соответствующего анатомо-физиологическим и клиническим особенностям 

занимающихся определенных возрастных групп; сохранение и укрепление здоровья 

спортсменов. 

Задачи медико-биологического контроля: 

определение показаний и противопоказаний к занятиям баскетболом; 

обоснование рациональных режимов тренировочного процесса баскетболистов; 

систематическое наблюдение за физическим и психо-эмоциональным состоянием 

баскетболистов; 

обучение спортсменов самоконтролю в процессе занятий; 

санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения тренировочных 

занятий баскетболистов; 

медицинское обеспечение соревнований по баскетболу; 

санитарно-просветительская работа по вопросам рационального использования средств 

занятий баскетболом, профилактике травм и заболеваний, правильного применения режима 

работы и отдыха и т.д.; 

ведение медицинской документации. 

Основа медико-биологического контроля – диспансерный метод:  

мониторинг, который подразумевает проведение регламентированных форм врачебного 

контроля вне зависимости от субъективных ощущений спортсмена.  

Плановая диспансеризация проводится 1 раз  в год (для групп ССМ - 2раза  в год) с целью 

выявления динамики функционального состояния спортсменов, уровня их физического здоровья. 

Внеплановая диспансеризация применяется после выявления различных патологических 

состояний у спортсмена, после перенесенных травм, заболеваний для возобновления выполнения 

физических нагрузок спортсменом и определения возможности его участия в 

соревновании. 

 

Восстановительные средства и мероприятия 

 

Необходимо использовать методические рекомендации по предупреждению 

переутомления и использованию средств восстановления. 

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, 

психологические, гигиенические и медико-биологические. 

Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном построении 

тренировки остальные средства восстановления оказываются неэффективными. Педагогические 

средства предусматривают оптимальное построение одного тренировочного занятия, 

способствующего стимуляции восстановительных процессов, а также рациональное построение 

тренировок на отдельных этапах  тренировочного цикла. 

К педагогическим средствам восстановления относятся: 

рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки; 

рациональное построение тренировочного занятия; 

постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности; 

разнообразие средств и методов тренировки; 

переключение с одного вида спортивной деятельности на другой; 

чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности; 

изменение характера пауз отдыха, их продолжительности; 

чередование тренировочных дней и дней отдыха; 

оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии и в 

отдельном недельном цикле; 

оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла; 

оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок; 

упражнения для активного отдыха и расслабления; 

корригирующие упражнения для позвоночника; 
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дни профилактического отдыха. 

При психологическом воздействии на занимающихся возрастает роль тренера. Важное 

значение имеет знание тренера возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

занимающихся, умение определить психологическую совместимость игроков, а также 

регулировать их эмоциональное напряжение. 

Психологические средства восстановления: 

создание положительного эмоционального фона тренировки; переключение внимания, 

мыслей, отвлекающие мероприятия; внушение; психорегулирующая тренировка. 

К медико-биологическим средствам восстановления относятся следующие: 

Физиотерапевтические средства: 

душ: теплый (успокаивающий); прохладный, контрастный и вибрационный 

(тонизирующий); ванны: хвойные, жемчужные, солевые; бани; ультрафиолетовое облучение; 

аэронизация, кислородотерапия; массаж, массаж с растирками, самомассаж. 

Гигиенические средства восстановления. 

Это требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо 

обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, 

инвентарю. 

Гигиенические средства: водные процедуры закаливающего характера; душ, теплые 

ванны; 

прогулки на свежем воздухе; рациональные режимы дня и сна, питания; витаминизация; 

тренировки в благоприятное время суток. 

Рациональное применение физических средств восстановления способствует 

предотвращению травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата.  

 

15. Учебно-тематический план (по теоретической подготовке)  

 

Теоретическая подготовка предусматривает наличие тем, обеспечивающих формирование 

не только знаний, связанных со спортивной  игрой «баскетбол», но и мировоззренческих знаний: 

место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; основные идеи 

федеральных стандартов спортивной подготовки по баскетболу; общероссийские 

антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта и антидопинговые правила, утвержденные 

международными антидопинговыми организациями; о медико-биологических и гигиенических 

основах спортивной деятельности; о средствах и методах спортивной тренировки, а также 

приобретение научно-практических знаний по современным способам восстановления организма 

после физических нагрузок, профилактики травматизма, основам здорового образа жизни.  

 

  Основные разделы (темы) по  теоретической подготовке  для занимающихся  (по этапам) 

 

 

 

Темы 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

ССМ 

Год обучения Год обучения 

Без 

ограни 

чений 

1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й  

Влияние физических упражнений  на 

организм спортсмена 
+ + + + + + + + 

Требования техники безопасности 
при 
занятиях 

+ + + + + + + + 

История развития баскетбола + +       
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Сведения о строении и функциях 

организма человека 
+ + + + + + + + 

Гигиенические знания, умения и 

навыки 
+ + + + + + + + 

Режим дня, закаливание организма, 
здоровый образ жизни + + + + + + + + 

Воспитание нравственных и    волевых 

качеств спортсмена 
+ + + + + + + + 

Гигиенические требования к 

занимающимся спортом 
+ + + + + + +  

Общая характеристика спортивной 

подготовки 
 + + + + + +  

Основы тактики игры и тактическая 

подготовка 
 + + + + + + + 

Основы техники игры и   техническая 

подготовка 
+ + + + + + + + 

Официальные правила ФИБА     + + + + 

Планирование и контроль  подготовки  + + + + + + + 

Правила по баскетболу   + + + + +  

Правила по минибаскетболу  +  + + + +  

Профилактика травматизма в  спорте + + + + + + + + 

Состояние и развитие баскетбола в 

России 
+ + + + + + + + 

Спортивные соревнования (правила, 

положения) 
 + + + + + + + 

Установка на игру и разбор  результатов 

игры 
 + + + + + + + 

Физическая культура и спорт в  России + + + + + + +  

Физические  качества и физическая 

подготовка 
+ + + + + + + + 

Федеральные стандарты спортивной 
подготовки по баскетболу  + + + + + + + 

Морфофункциональные и 
психологические особенности 
спортсменов данного возраста 

+ + + + + + + + 

Развитие основных физических 
качеств на занятиях  баскетболом + + + + + + + + 

Гигиенические знания, умения и 

навыки 
+ + + + + + + + 

Режим дня, закаливание организма, 

здоровый образ жизни 
+ + + + + + + + 

Единая спортивная квалификация   + + + + + + 

Основы спортивной подготовки  + + + + + + + 

Основы спортивного питания  + + + + + + + 

Основы законодательства в сфере 
физической культуры и 
спорта (профстандарт спортсмен, 

инструктор по спорту) 

  + + + + + + 

Основы психологической готовности 

спортсмена 
+ + + + + + + + 
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Восстановительные средства и 
мероприятия, их роль в 

системе подготовки спортсмена 
+ + + + + + + + 

Антидопинговый контроль в системе 
подготовки баскетболистов (темы с 
учетом возраста) 

+ + + + + + + + 

История развития спортивной школы 

и ее выпускники 
+ +       

 

Примерный учебно-тематический план теоретической подготовки по этапам подготовки 

 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведе

ния 

Краткое содержание 

На  этапе начальной подготовки до одного года обучения/ свыше одного года обучения 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных 

качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на 

занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида 

спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение 

о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система 
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зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 
≈ 14/20 

ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

На учебно-тренировочном этапе до трех лет обучения/ свыше трех лет обучения 

Роль и место физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической 

культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические 

механизмы развития двигательных 

навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 

тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении 

высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря 

и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь- Деление участников по возрасту и полу. 
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май Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в том числе, 

по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные 

результаты – специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного 

отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства 
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восстановления: питание; гигиенические 

и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

 

 

V. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «баскетбол» основаны  на особенностях вида спорта «баскетбол» и 

его спортивных дисциплин.  

Спортивные дисциплины вида спорта «баскетбол»: баскетбол,  мини-баскетбол,  

баскетбол 3X3,  интерактивный баскетбол. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится  с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«баскетбол», по которым осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта «баскетбол» учтено Учреждением при формировании настоящей Прорграммы и 

годового учебно-тренировочного плана. 

Баскетбол, как спортивная игра, в первую очередь привлекает своей  зрелищностью.  

Разнообразие технических и тактических действий игры  в  баскетбол  и  игровая  деятельность  

обладают   уникальными   свойствами   для формирования жизненно важных  навыков  и  

умений, а также всестороннего развития  физических  и  психических  качеств.  Обладая 

высокой динамичностью, эмоциональностью и в тоже время индивидуализмом и 

коллективизмом, баскетбол, по мнению многих специалистов в области спорта, является 

одним из самых эффективных факторов всестороннего физического развития.  

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки и пройти индивидуальный отбор в порядке, 

установленном Министерством спорта Российской Федерации для приёма на 

соответствующий этап  Программы.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства не 

ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 

команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «баскетбол» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «баскетбол» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол». 

 

VI. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

 

Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки включают 

(в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

 - наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 



 

47 
 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях"; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки; 

-   обеспечение спортивной экипировкой; 

-  обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

-   обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

 -  медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

                  - обеспечение соблюдения требований, установленных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

осуществления спортивной подготовки 

 

N  

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

1. Барьер легкоатлетический штук 20 

2. Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3. Доска тактическая штук 4 

4. Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, 

корзина с кольцом, сетка, опора) 

комплект 2 

5. Корзина для мячей штук 2 

6. Мяч баскетбольный штук 30 

7. Мяч волейбольный штук 2 

8. Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9. Мяч теннисный штук 10 

10. Мяч футбольный штук 2 

11. Насос для накачивания мячей в комплекте с 

иглами 

штук 4 

12. Свисток штук 4 

13. Секундомер штук 4 

14. Скакалка штук 24 

15. Скамейка гимнастическая штук 4 

16. Стойка для обводки штук 20 

17. Утяжелитель для ног комплект 15 

18. Утяжелитель для рук комплект 15 

19. Фишки (конусы) штук 30 

20. Эспандер резиновый ленточный штук 24 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N п/п Наи

мен

ован

ие 

Ед

ин

иц

а 

из

ме

ре

ни

я 

Рас

чет

ная 

ед

ин

иц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

коли

чест

во 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуатац

ии (лет) 

количе

ство 

срок 

эксплуата

ции (лет) 

к 

1. Мяч 

баск

етбо

льн

ый 

шт

ук 

на 

обуча

ющег

ося 

- - 1 1 1 0,5 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой* 

 

Спортивная экипировка,  передаваемая в индивидуальное пользование 

N п/

п 

Наименование Един

ица 

измер

ения 

Ра

сч

ет

на

я 

ед

ин

иц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

ко

ли

чес

тво 

срок 

экспл

уатац

ии 

(лет) 

коли

чест

во 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

экспл

уатац

ии 

(лет) 

1. Гольфы пар 

Н
а 

о
б

у
ч

аю
щ

ег
о

ся
 

       

- - 2 1 2 1 

2. Костюм 

ветрозащитный 
штук 

- - 1 2 1 1 

3. Костюм 

спортивный 

парадный 

штук 

- - - - - - 

4. Кроссовки для 

баскетбола 

пар - - 2 1 2 1 

5. Кроссовки 

легкоатлетическ

ие 

пар - - 1 1 1 1 

6. Майка штук - - 4 1 4 1 

7. Носки пар - - 2 1 4 1 

8. Полотенце штук - - - - 1 1 

9. Сумка 

спортивная 

штук - - 1 1 2 1 

10. Фиксатор 

голеностопного 

сустава 

(голеностопник) 

комп

лект 

- - 1 1 2 1 

11. Фиксатор 

коленного 

комп

лект 

- - 1 1 2 1 
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сустава 

(наколенник) 

12. Фиксатор 

лучезапястного 

сустава 

(напульсник) 

комп

лект 

- - - - 2 1 

13. Футболка штук - - 2 1 3 1 

14. Шапка 

спортивная 

штук - - 1 2 1 1 

15. Шорты 

спортивные 

(трусы 

спортивные) 

штук - - 3 1 5 1 

16. Шорты 

эластичные 

(тайсы) 

штук - - 1 1 2 1 

 

* - при наличии выделенных Учреждению средств. 

 

18. Кадровые условия реализации Программы:  

 

Спортивная подготовка осуществляется работниками, уровень квалификации которых 

соответствует требованиям, установленным: 

-  профессиональными стандартами «Тренер-преподаватель» (приказ Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н), «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта» (приказ Минтруда России от 21.04.2022 № 237н), «Специалист 

по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования» (приказ Минтруда 

России от 28.03.2019 № 192н),  

Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта» (приказ Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н), 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Приказ 

Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н). 

        Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей обеспечивается 

освоением дополнительных профессиональных программ (программ повышения 

квалификации) не реже чем один раз в три года (график повышения квалификации и  

профессиональной переподготовки устанавливается директором Учреждения на каждый 

учебный год). 

           Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «баскетбол», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы 

с обучающимися). 

         Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-тренировочным 

занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, оборудования и спортивных 

сооружений, необходимых для осуществления спортивной подготовки на всех этапах 

спортивной подготовки могут привлекаться соответствующие специалисты. 

 

9.  Информационно-методические условия реализации Программы 
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Нормативно-правовые источники: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

2. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон №70-ОЗ «О физической культуре и спорте в Свердлоской области»; 

4. Федеральный закон от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р 

«Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 

года»; 

6. Распоряжение  Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 года № 3894-р 

«Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и плана мероприятий по ее реализации» (с изменениями и дополнениями); 

7. Приказ Министерства спорта России от 30.10.2015 N 999  "Об утверждении требований 

к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации" (зарегистрировано в Минюсте России 05.04.2016 N 41679); 

8. Приказ Минспорта России от 21.12.2022 N 1312 "Об утверждении примерной  

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

"баскетбол"; 

9. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 1006 «Об 

утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол» 

(зарегистрирован в Минюсте России 19.12.2022 № 71656); 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” (зарегистрировано в Минюсте РФ 26 сентября 2022 г. 

№ 70226); 

11. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 N 634  "Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки" (зарегистрировано в Минюсте России 26.08.2022 N 

69795); 

12. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 г. №57 «Об 

утверждении порядка  приема  на обучение по дополнительным образовательным программам                       

спортивной подготовки (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2023 г., регистрационный N 

72523); 

         13. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н "Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях" (с изменениями и 

дополнениями) (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 декабря 2020 г. N 61238); 

        14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Учебные пособия  

10. Анискина С.Н. Методика обучения тактике игры в баскетбол: метод, разраб./ С.Н. 

Анискина. – М.: ГЦОЛИФК, 1991. 

11. Баула Н.П. Баскетбол: Тактика игры 5-6 классы / Н.П. Баула, В.И. Кучеренко. – М.: 

Чистые пруды, 2005.  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74998631/0
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12. Гатмен Б. Все о тренировке юного баскетболиста / Б. Гатмен, Т. Финнеган / пер. с 

англ. Т.А. Бобровой. – М.: АСТ: Астрель, 2007.  

13. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства, 1000 баскет- больных упражнений 

/ А.Я. Гомельский. – М.: Гранд, 1997. 

14. Гомельский А.Я. Энциклопедия баскетбола от Гомельского / А.Я. Гомельский. – М.: 

Гранд, 2002.  

15. Губа В.П. Особенности отбора в баскетболе / В.П. Губа, С.Г. Фомин, СВ. Чернов. – 

М.: Физкультура и спорт, 2006. 

16. Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2/ Под редакцией Ю.Д.Железняка, 

Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2004. 

Официальные сайты в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

                17. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации: 

https://minsport.gov.ru/  

            18. Сайт правовой поддержки - Консультантплюс: http://www.consultant.ru  

19. Официальный сайт Российской Федерации баскетбола:  www.russiabasket.ru   

20.Сайт ФИБА www.fiba.com  

            21. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации:                     

http://минобрнауки.рф/  

22. Сайт Федерального центра подготовки спортивного резерва:  https://fcpsr.ru/-  
23. РАА «Русада»:  https://rusada.ru/    
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Приложение 1 

 

 

План физкультурных и спортивных мероприятий 

 

№п/

п 

Название мероприятия 

 

Место проведения Сроки проведения 

Этап начальной подготовки 

1. Веселые старты (эстафеты) игровой зал учреждения апрель-май 

2. Контрольные игры игровой зал учреждения в течение сезона 

3 
Всероссийский фестиваль по мини- 

баскетболу 

Краснодарский 

край, Анапа 
май-июнь 

4 
Областные соревнования (юноши до 12 

лет) 
по назначению апрель-май 

5 
Областные соревнования (девушки до 12 

лет) 
по назначению апрель-май 

6 

Турнир по баскетболу, посвященный дню 

основания БК «Старый соболь» среди 

команд юношей до 12 лет (2012 г.р. и 

моложе) 

по назначению апрель 

7 
Турнир по баскетболу памяти 

заслуженного мастера спорта А.Е. Канделя 
по назначению сентябрь 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  по назначению 

1 Первенство города Нижний Тагил среди 

команд юношей  (по возрастным 

категориям) 

игровой зал учреждения 

февраль-март 

2 Первенство города Нижний Тагил среди 

команд юношей  (по возрастным 

категориям) 

игровой зал учреждения 

февраль-март 

3 Турнир памяти  Е. Г. Зудова игровой зал учреждения 
сентябрь 

4 Турнир по баскетболу памяти 

заслуженного мастера спорта А.Е. Канделя 

игровой зал учреждения 
сентябрь-октябрь 

5 Соревнования по баскетболу «Школьная 

лига по баскетболу 3х3 им. К. Писклова» 

 

игровой зал учреждения 

январь-февраль 

6 Турнир  по баскетболу 3х3  памяти Ф. В. 

Фурса среди образовательных учреждений 

города Нижний Тагил 

 

игровой зал учреждения май 

7 Чемпионат города по баскетболу 3х3, 

посвященный Дню города в рамках 
ФОК «Президентский» август 
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Всероссийских массовых соревнований 

"Оранжевый мяч" 

8 Турнир по баскетболу 3х3, посвященный 

Дню молодежи 
Площадь возле ГДМ (ул. 

Пархоменко, 37) 
июнь 

9 Первенство Свердловской области по 

баскетболу среди юношей (по возрастным 

категориям) 

по назначению август-сентябрь 

10 Первенство Свердловской области по 

баскетболу среди юношей (по возрастным 

категориям) 

по назначению август-сентябрь 

11 Первенство УРФО 

(Межрегиональные соревнования  среди 

юношей (по возрастным категориям)) 

по назначению октябрь- декабрь 

12 Первенство УРФО 

(Межрегиональные соревнования  среди 

девушек (по возрастным категориям)) 

по назначению октябрь-декабрь 

13 Полуфиналы (1,2,3 раунды) Всероссийских  

соревнований среди юношей  
по назначению декабрь-март 

14 Первенство России по баскетболу среди 

юниоров до  19 лет (ДЮБЛ) 
по назначению 

октябрь-декабрь, 

январь-апрель 

15 Полуфиналы (1,2,3 раунды) Всероссийских  

соревнований среди девушек 
по назначению декабрь-март 

16 Полуфиналы (1,2 раунды) Первенства 

России среди юношей (юниоров) 
по назначению декабрь-март 

17 Полуфиналы (1,2 раунды) Первенства 

России среди девушек (юниорок) 
по назначению декабрь-март 

18 Финал Всероссийских  соревнований среди 

юношей 
по назначению май 

19 Финал Всероссийских  соревнований среди 

девушек 
по назначению май 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

20 Первенство России по баскетболу среди 

юниоров до  19 лет (ДЮБЛ) 
по назначению 

октябрь-декабрь, 

январь-апрель 

21 Чемпионат Уральского федерального 

округа среди мужских команд 
игровой зал учреждения, 

по назначению 

в течение спортивного 

сезона 

22 Соревнования по баскетболу  

«Молодежная лига» 
игровой зал учреждения 

в течение спортивного 

сезона 

23 Чемпионат города Нижний Тагил по 

баскетболу 3х3 среди мужских команд 
по назначению 

в течение спортивного 

сезона 
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